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معاونت آموزشی دانشگاه علوم پزشکی کردستان

مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی

فرم برنامه دوره(Course Plan)
	دانشكده:   پرستاری ومامایی                                    
	سال تحصیلی: 99-98
	نیمسال: اول

	نام واحد: بارداری وزایمان وپدیده​های نوین  در مامایی(1)
	تعداد واحد  :یک
	نوع واحد  : تئوری

	رشته: مامایی
	مقطع: کارشناس ارشد
	ترم: اول

	پيش نياز : ندارد
	محل برگزاری: دانشکده پرستاری ومامایی
	مدرس :
 سروه پرنگ


هدف كلي
کسب دانش کافی در مورد تشخیص، اداره و مراقبت از مادر و جنین در بارداریها وهمچنین کسب آگاهی ومهارت کافی در موارد غیر طبیعی وموقعیت های آسیب پذیر دوران بارداری
اهداف اختصاصي 

((حیطه ها مشخص شود. شناختی، روانی - حرکتی و نگرشی)
الف – حیطه شناختی
در پایان دوره دانشجو بايد بتواند:
1. علل خونريزيهاي نیمه اول بارداري را فهرست نماید.
2. سقط خودبخودراتعريف كند
3. عوامل پدری، مادر و جنینی ايجادكننده سقط را لیست کند.
4. روشهاي تشخيصي سقط ها را توضيح دهد.
5. انواع سقط خودبخودرا تعریف و با یکدیگرمقایسه نماید.
6. آموزشهاي لازم و تدابير پرستاري هريك از انواع سقط خودبه خود را شرح دهد.
7.  انواع روشهای درمانی سقط را بنویسد.
8. مزایا ومعایب درمانهای مدیکال وجراحی سقط را فهرست نماید.
9. انواع درمانهای مدیکال سقط القایی زود هنگام ودیرهنگام را مقایسه نماید.
10. انواع تکنینکهای جراحی دیلاتاسیون وکورتاژ را با یکدیگرمقایسه نماید.
11. ابزار مناسب جراحی دیلاتاسیون وکورتاژ را لیست کند.
12. مراقبتهای قبل، حین و بعد از عمل های جراحی دیلاتاسیون وکورتاژ را شرح دهد.
13. انواع  روشهای سرکلاژ را بنویسد وبا یکدیگر مقایسه نماید.
14. اندیکاسیون وکنتراندیکاسیوهای کاندیدهای جراحی سرکلاژ را فهرست نماید.
15. مراقبتهای قبل، حین و بعد از جراحی سرکلاژ بنویسد.
16. حاملگی نابجا را تعریف کند.
17. علل حاملگی نابجا را توضیح دهد.
18. سیرحاملگی نابه جای لوله ای را شرح دهد.
19. علل و علایم حاملگی سرویکال، تخمدانی وشکمی را باهم مقایسه نماید. 
20. علائم ونشانه های بالینی حاملگی نابجا را قبل و بعد از پارگی حاملگی خارج از رحم مقایسه کند.
21. انواع روشهاي تشخيصي پاراکلینیک را در مورد حاملگی خارج از رحم فهرست نماید.
22. نشانه های اختصاصی و غیر اختصاصی سونوگرافی در تشخیص حاملگی خارج از رحم را مقایسه کند.
23. انواع روشهای تشخیصی- درمانی جراحی را شرح دهد.
24. تکنیک کولدوسنتز را توضیح دهد.
25. اصول لاپاراسکوپی را شرح دهد.
26. انواع روش های مدیکال وجراحی را در درمان حاملگی نابجای لوله​ای فهرست نماید. 
27. عوارض ومراقبتهای حین درمان مدیکال حاملگی خارج از رحم را شرح دهد.
28. انواع روشهای جراحی واندیکاسیونهای آن را دردرمان  حاملگی خارج از رحم توضیح دهد.
29. مراقبتهای قبل، حین و بعد از روشهای جراحی دردرمان  حاملگی خارج از رحم بنویسد.
30. انواع بیماری تروفوبلاستیک حاملگی را فهرست نماید.
31. مول هیداتی​ فورم را تعریف و انواع آن را نام ببرد.
32. عوامل خطر ابتلا به مول هیداتی​ فورم را لیست کند.
33. پاتولوژی و ویژگی​های مول هیداتی​ فورم کامل و ناقص را با هم مقایسه کند.
34. حاملگی مولی دو قلویی را تعریف ونحوه برخورد با آن را در بارداری توضیح دهد.
35. علائم و نشانه های بالینی مول هیداتی​ فورم کامل و ناقص را با هم مقایسه کند.
36. انواع روشهاي تشخيصي پاراکلینیک را در مورد مول هیداتی​ فورم کامل و ناقص فهرست نماید.
37. الگوی تغییرات ᵝhcg در بارداری طبیعی را با مول هیداتی​ فورم کامل و ناقص  مقایسه کند.
38. مشخصه های سونوگرافیک مول هیداتی​ فورم کامل و ناقص را بنویسد.
39. انواع روش های مدیکال وجراحی را در درمان مول هیداتی​ فورم کامل و ناقص لیست کند.
40. مراحل کورتاژ ساکشنی در درمان مول هیداتی​ فورم توضیح دهد.
41. اقدامات پرستاری قبل، حین و بعد از تخلیه مول را شرح دهد.
42. اندیکاسیونها و پیش آگهی هیسترکتومی را در درمان مول هیداتی​ فورم توضیح دهد.
43. اندیکاسیونها و پیش آگهی شیمی​ درمانی را در درمان مول هیداتی​ فورم شرح دهد.
44. نحوه نظارت بعد از تخلیه مول هیداتی​ فورم را بنویسد.
45. زمان بارداری بعدی  , FPبعد از تخلیه مول هیداتی​ فورم را تعیین کند.
46. اقدامات لازم برای بارداری بعدی در افراد با سابقه مول را شرح دهد.
47. تاریخچه و اصطلاحات غربالگری جنین را توضیح دهد.
48. کاربرد و اهداف آزمایش های غربالگری را شرح دهد.
49. علایم و علل تریزومی 13،8 و 21 را بنویسد.
50. علایم ، انواع و علل تریزومی  NTD را توضیح دهد.

51. الگوی تغییرات آنالیتهای مهم غربالگری جنین را در بارداری باهم مقایسه کند.
52. غربالگری سه ماهه اول و اجزای آن را تعریف کند . 
53. غربالگری سه ماهه دوم و اجزای آن را تعریف کند .
54. در تست کواد مارکر الگوی تغییرات آنالیتهای سرم مادر را در تریزومی ها باهم مقایسه کند.
55. NTD Screen و اجزای آن را تعریف کند . 
56. Cell free fetal DNA  را تعریف کند و اندیکاسیونهای آن را فهرست نماید.
57. اندیکاسیونهای انجام آمنیوسنتز و cvs را لیست نماید.
ب- حیطه روانی – حرکتی
در پایان دوره دانشجو بايد بتواند:
1. سناریوی بیماران را با انواع سقط طراحی کند.
2. در کیس بیماران در معرض خطر سقط ، روشهای پاراکلینیک مناسب را جهت تشخیص درخواست نماید.
3. مراقبتهای بهداشتی درمانی در مادران در معرض خطر سقط را درقالب یک سناریو به بیمار آموزش دهد.
4. نحوه تعامل مناسب با افراد خانواده بیمار را در یک کیس به اجرا بگذارد.
5. دستورات دارویی مناسب کنترل خونریزی در مادران بارداری که سقط کرده​اند را اجرا کند.
6. ابزار مناسب جراحی دیلاتاسیون وکورتاژ را شناسایی کند.
7. نحوه اجرای انواع عمل های جراحی دیلاتاسیون وکورتاژ را روی شکل شرح دهد.
8. ابزار مناسب جراحی سرکلاژ را شناسایی کند.
9. نحوه اجرای انواع  روشهای سرکلاژ را روی تصویر نمایش دهد.
10. کیس بیماری EP را بر اساس شرح حال، معاینات بالینی وروشهای تشخیصی، طراحی کند.
11. کیس بیماری EP ، روشهای پاراکلینیک مناسب را جهت تشخیص درخواست نماید.
12. مراقبتهای بهداشتی درمانی در مادران در معرض خطر سقط را درقالب یک سناریو به بیمار آموزش دهد.
13. نحوه تعامل مناسب با افراد خانواده بیمار را در یک بیمار مبتلا به EP به اجرا بگذارد.
14. اقدامات پرستاری مناسب کنترل خونریزی در مادران بارداری که دچار پارگی EP هستند، اجرا کند.
15. نتیجه حاصل از کولدوسنتز را تفسیر نماید.
16. اجزاء ست لاپاراسکوپی را شناسایی کند.
17. محل ورود پورتهای کاری و دوربین لاپاراسکوپی بر روی شکل مشخص نماید.
18. نحوه اجرای انواع عمل های جراحی EP  را  روی تصویر نمایش دهد.
19. عوارض ومراقبتهای درمان مدیکال حاملگی خارج از رحم را درقالب یک سناریو به بیمار آموزش دهد.
20. بعد از روشهای جراحی در درمان  حاملگی خارج از رحم، مراقبتهای بهداشتی-درمانی را در یک کیس به اجرا بگذارد.
21. کیس مول هیداتی فورم کامل و ناقص را بر اساس شرح حال، معاینات بالینی وروشهای تشخیصی، طراحی کند.
22. بر اساس شرح حال ، معاینات بالینی کیس بیماری مول هیداتی فورم ، روشهای تشخیصی مناسب را درخواست نماید.
23. ابزار مناسب کورتاژ ساکشنی را شناسایی کند.
24. نحوه اجرای مراحل کورتاژ ساکشنی روی شکل شرح دهد.
25. اقدامات پرستاری بعد از تخلیه مول را بیان کند.
26. نحوه مشاوره زمان بارداری بعدی و استفاده از روشهای پیشگیری از بارداری بعد از تخلیه مول هیداتی​ فورم را در یک کیس به اجرا بگذارد.
27. مراقبتها و نحوه پیگیری های بعد از تخلیه مول هیداتی​ فورم را درقالب یک سناریو به بیمار آموزش دهد. 
28. نحوه تعامل مناسب با افراد خانواده بیمار مبتلا به مول هیداتی فورم را در یک کیس به اجرا بگذارد.
29. مشاوره انجام غربالگری به مادران باردار را در یک کیس به اجرا بگذارد.
30. یک کیس غربالگری دابل مارکر را تفسیر نماید و ارجاع یا پیگیری مناسب را درخواست نماید.
31. طبق دستورالعمل کشوری  تست کواد مارکر را تفسیر نماید و ارجاع یا پیگیری مناسب را درخواست نماید.
32. پیگیری های بعدی غربالگری دابل مارکر وکواد مارکر را درقالب یک سناریو به بیمار آموزش دهد.
33. Cell free fetal DNA  را تفسیر نماید و پیگیری های بعدی را به بیمار آموزش دهد.
34. اندیکاسیونهای انجام آمنیوسنتز را تفسیر نماید و پیگیری های بعدی را به بیمار آموزش دهد.
ج- حیطه نگرشی
در پایان دوره دانشجو بايد بتواند:
1. اهمیت اورژانس​های خونریزی در بارداری را شرح دهد.
2. نقش و مسئوليت های ماما  در ارایه مراقبتهای بهداشتی درمانی را به طور کامل توضیح دهد.
3. احتیاطات لازم در مراقبتهای قبل، حین و بعد از جراحی مادران باردار را رعایت کند.
4. بدون توجه به قومیت و وضعیت اقتصادی اجتماعی به مادر و خانواده وی آموزش دهد.
5. لزوم ارایه مشاوره غربالگری به مادران باردار را توضیح دهد.
6. شيوه های تعامل و ارجاع در تيم مراقبت های بهداشتی را به درستی فهرست کند.
7. در کلاس درس بطور منظم شرکت کند.
8. در بحث های گروهی بطور فعال شرکت نماید.
9. در صورت ابهام در مباحث تدریس شده ، سئوال کند.
10. مرتبط با موضوعات درسی مطالعه داشته باشد.
11. در قبال انجام و تحويل تکاليف محوله احساس مسئولیت کند.
امكانات آموزشي 

· ويدوئو پروژكتور، كامپيوتر،وایت برد، ماژیک، فیلم آموزشی، عکس،  مولاژ، وسایل لازم مانند پایپل، پایپت
آموزش دهنده(مدرسین)  

· سروه پرنگ کارشناس ارشد مامایی
منابع اصلي درسي 
1. كانينگهام و همكاران ، بارداري و زايمان ويليامز . ترجمه : قاضي جهاني، بهرام . تهران، نشر گلبان 1397 (2018)
2. الیزابت استپ گیلبرت، حاملگی های پرخطر و زایمان. ترحمه بدخش ، حسین و همکاران. تهران، آینده سازان- شهرآب،1389 
3. برک جاناتان اس. بیماریهای زنان برک و نواک. ترجمه : قاضي جهاني، بهرام و دیگران. تهران: نشر گلبان 1398(2019)
4. درسنامه جامع مامايي، دكتر مهرداد صلاحي، دكتر فرحناز قاسمي، انتشارات ايليا، 1383.
5. اورژانس هاي بارداري و زايمان، دكتر قره خاني پرويز، انتشارات سماط، 1381.
6. پروتوکل بارداری​های پرخطر RCOG و ACOG  
7. دستورالعمل وزارت بهداشت : غربالگری جنین در بارداری
8. دستورالعمل وزارت بهداشت : بیمارستان دوستدار مادر وکودک 
9. دستورالعمل وزارت بهداشت : مراقبتهای دوران بارداری
10. David K. James, Philip J. Steer, Carl P. Weiner, Bernard Gonik. High Risk Pregnancy E-Book: Management Options - Expert Consult(2011).
حوزه ارزشيابي
· تکوینی : 
· تکالیف کلاسی : دانشجویان به 3 گروه 3 نفره تقسیم وهرکدام باید یک مبحث از سرفصلهای آموزشی را بر اساس آخرین منابع تدوین نمایند و در کلاس ارایه دهند. 
· حضور به موقع و منظم در هر جلسه 
· مطالعه درس جلسه قبل
· مشارکت فعال در بحث های کلاس
· پایانی
· سوالات تشريحي و چهار گزينه اي  
·  نحوه محاسبه نمره پایانی 
· نمره تئوری (10 نمره) 
· نظم، رعايت شئونات اخلاقی، حضور فعال در کلاس:
 0.5 نمره
· آزمون کتبی
   8 نمره
· تکلیف کلاسی
 1.5 نمره
·  زمان امتحان پایان ترم
· آزمون کتبی   29/10/98
مقررات
·  حداقل نمره قبولي   
·    آزمون کتبی       5 نمره
·  تعداد دفعات مجاز غيبت در كلاس و سایر موارد با ذکر جزئیات     
· حضور به موقع و منظم در هر جلسه الزامی است.
· هرگونه تاخیر و بی نظمی پی در پی در کلاس موجب کسر نمره خواهد شد . 
· به ازاء هر جلسه  غیبت غیر موجه 25/0 نمره کسر و در صورت داشتن بیش از 2 جلسه ، غیبت مطابق قوانین آموزشی دانشکده در خصوص غیبت اعمال نظر خواهد شد.
· خاموش نگه داشتن تلفن همراه ضروری است.
· مرتبط با موضوعات درسی مطالعه داشته باشید.
· در بحث های گروهی به طور فعال شرکت کنید.
· حین تدریس کلاس را ترک ننماید.
· به استاد مربوطه و شئونات اخلاقی احترام بگذارد.
· توجه: در صورت غیبت دسته جمعی 2 نمره از نمره نهایی دانشجویان کسر می شود.
· بر اساس ماده 14 آموزشی ، غیبت غیرموجه در امتحان پایان ترم به منزله صفر و غیبت موجه موجب حذف آن درس خواهد شد.
رئوس مطالب
	ردیف
	سرفصل مطالب
	تاریخ ارائه
	نحوه ارائه
	امكانات مورد نياز

	1
	سقط
	18/7/98
	سخنرانی

پرسش و پاسخ
	ویدیو پروژکتور
کامپیوتر
فیلم آموزشی

	2
	سقط (ادامه)
	25/7/98
	سخنرانی

پرسش و پاسخ
	ویدیو پروژکتور
کامپیوتر
فیلم آموزشی

	3
	حاملگی خارج از رحم
	2/9/98
	سخنرانی

پرسش و پاسخ
	ویدیو پروژکتور
کامپیوتر
فیلم آموزشی

	4
	حاملگی خارج از رحم (ادامه)
	9/9/98
	سخنرانی

پرسش و پاسخ
	ویدیو پروژکتور
کامپیوتر
فیلم آموزشی

	5
	بیماریهای تروفوبلاستیک در بارداری
	16/9/98
	سخنرانی

پرسش و پاسخ
	ویدیو پروژکتور
کامپیوتر
فیلم آموزشی

	6
	بیماریهای تروفوبلاستیک در بارداری(ادامه)
	23/9/98
	سخنرانی

پرسش و پاسخ
	ویدیو پروژکتور
کامپیوتر
فیلم آموزشی

	7
	غربالگری جنین در بارداری
	30/9/98
	سخنرانی

پرسش و پاسخ
	ویدیو پروژکتور
کامپیوتر
فیلم آموزشی

	8
	غربالگری جنین در بارداری (ادامه)
	7/10/98
	سخنرانی

پرسش و پاسخ
	ویدیو پروژکتور
کامپیوتر
فیلم آموزشی

	9
	تشخیص بارداری

حاملگی در نوجوانان
	14/10/98
	سخنرانی

پرسش و پاسخ
	ویدیو پروژکتور
کامپیوتر


	10
	چند قلویی
	21/10/98
	سخنرانی

پرسش و پاسخ
	ویدیو پروژکتور
کامپیوتر



استاد مربوطه:                                      مدیر گروه:                                  معاون آموزشی دانشکده:
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